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Volleyball-Training zu Corona-Zeiten: 
 
Leider können wir kein richtiges Volleyball-Training anbieten.  
 
Aber seit Ende Mai treffen sich interessierte Volleyballer  
 
jeden Mittwoch um 19 Uhr auf dem Sportplatz Berenbosteler Terrassen 
zum gemeinsamen Kraft-Zirkel-Training. 
 
Hier gelten neben den allgemeinen vom Verein festgelegten Regeln 
(siehe Rubrik Corona) folgende 
Bestimmungen: 

1. Jeder kommt schon in Sportzeug, die Umkleiden und Duschen sind 
gesperrt. 
 

2. Bei Betreten des Sportplatzes muss jeder seine Hände 
desinfizieren. Desinfektionsmittel wird vom Verein bereitgestellt. 
 

3. Es dürfen nur TKB-Mitglieder teilnehmen! 
Partner/Familienmitglieder sind zurzeit nicht zugelassen. 
 

4. Jeder bringt seine eigene Matte /Handtuch mit. 
 

5. Jeder hält immer die Abstandregel von 2m ein, bei Übungen mit 
hoher Bewegungsaktivität sogar 5m! 
 

6. Wer sich krank fühlt, kommt erst gar nicht! 
 

 
 
 
Berenbostel, 02.Juni 2020 
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